P uadl DiIA DEL AYUNO VOLUNTARIO
Viernes 6 de febrero de 2026

El dia del ayuno voluntario es una
jornada anual de sensibilizacién animada
por Manos Unidas, Asociacion de la Iglesia
P\ Catdlica en Espafia para la ayuda, promo-

¥ cion y desarrollo de los paises mas empo-
brecidos. Su objetivo es tomar conciencia del inmenso dra-
ma que significa el hambre para millones de personas.

Este dia se invita a experimentar la sensacién de ham-
bre, tomando una sola comida durante el dia o simplemente
un pequefio desayuno, cada uno segun sus posibilidades,
tratando de sufrir de forma voluntaria el hambre que otros
pasan por obligacion.

VISITAA LAS EDADES DEL HOMBRE ZAMORA

DIA: Hay cambio sobre lo anunciado: de 26 de
febrero pasa al viernes 6 de marzo.
Por la maiana: Salida: 10.30 h.
Llegada: Visita guiada por la ciudad.
Comida: Arroz a la zamorana y...
Por la tarde: Visita a las Edades del hombre.

1° Turno: 16,15 h +++ 2°Turno: 16,30 h.
Tiempo libre por la ciudad: 18,30 h.
Salida para Salamanca: Hacia las 20,00 h.

Precio 55,00 €. Todo incluido.

Actividades organizadas por Manos Unidas en Salamanca

en [a lucha contra el hambre en el mundo

Viernes 6 de febrero: Dia de ayuno voluntario.
Domingo 8 de febrero: Colecta extraordinaria.
Jueves 26 de febrero: Operacién bocata.
Sabado 14 de marzo: Festival solidario de Tunas.
Sabado 25 de marzo: Abrazo a la Plaza mayor.

Encuentros prematrimoniales

LUGAR: San Juan de Mata.
DIAS Y HORA DE COMIENZO:
Séabado 28 de febrero, 18,00 h.
' > y domingo 1 de marzo, 10,00 h.
TERMINA: El domingo con la comida.
INSCRIPCION: En los despachos parroquiales.
ORGANIZAN: Conjuntamente las parroquias de
santa Teresa y san Juan de Mata.

Colecta de Caritas del Domingo: 885,50.

Domingo 8: Colecta extraordinaria contra el hambre.
Miércoles 11: Este dia la celebracién diocesana del enfermo se
hara en nuestra parroquia a las 20,00 h. jLes esperamos!

Hoy, 1.100 millones de personas
viven en pobreza aguda multidimen-
sional, mas de la mitad nifios, y casi
el 40 % reside en paises afectados
por guerras, fragilidad o bajos niveles
de paz.

La tasa de pobreza en paises afec-
m tados por la guerra es del 34,8 %,

.k
8 A A frente al 10,9 % en paises no afecta-
(= = dos.

Y mientras el gasto militar mundial
alcanz6 el récord de 2,7 billones de dolares, la inversion en la
construccion de la paz apenas supuso 47.200 millones,
el 0,52 % del gasto militar global.

Hoy se nos invita a declarar la guerra al hambre. La Unica
que es necesario hacer, y ademas como obra de caridad.

Jornada Mundial del Enfermo 2026

11 de febrero. Ntra. Sra. de Lourdes

Este afio el Papa Le6n XIV, para la
~| celebracién del dia del enfermo, propone el
siguiente tema: “La compasién del samari-
= tano: amar llevando el dolor del otro”. Un
| tema centrado en la figura evangélica del
samaritano que manifiesta su amor al cui-
dar al hombre herido. El amor necesita gestos concretos de
cercania, con los que se asume el sufrimiento ajeno, sobre
todo el de aquellas personas que viven en situacion de enfer-
medad, a menudo en un contexto de fragilidad debido a la
pobreza, al aislamiento y a la soledad. Los enfermos son un
retrato de Cristo sufriente. El conoce el sufrimiento del hom-
bre y cuenta con nosotros para cuidar y aliviar el sufrimiento
de los enfermos que estan en casa o en los hospitales.

Domingo 5°. TO. Ciclo A
8 de Febrero 2026

VOSOTROS SOIS

SAL DE LATIERRAY LUZ DEL MUNDO

MISIONEROS REDENTORISTAS
Avenida Villamayor 87 (37007 SALAMANCA)
Parroquia 923 23 24 58. Comunidad 923 23 29 94
WWW laparroquia.org


https://www.manosunidas.org/

%= LITURGIA DE LA PALABRA .3

Lectura del libro de Isaias 58, 7-10

Esto dice el Sefior:
“Parte tu pan con el ham-
briento, hospeda a los
pobres sin techo, cubre a
quien ves desnudo y no te
desentiendas de los tu-
yos. Entonces surgira tu
luz como la aurora, ense-
guida se curaran tus heri-
das, ante ti marchara la
justicia, detrds de ti la
gloria del Sefior.

Entonces clamaras al Sefior y te respondera; pediras
ayuda y te dira: “Aqui estoy”.

Cuando alejes de ti la opresion, el dedo acusador y la
calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sa-
cies al alma afligida, brillara tu luz en las tinieblas, tu oscuri-
dad como el mediodia”. Palabra de Dios.

Salmo responsorial 111, 4-5.6-7.8ay 9
R.- El justo brilla en las tinieblas como una luz.

En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.
% Dichoso el que se apiada y presta,
|y administra rectamente sus asuntos. R.-

Porque jamas vacilara.

El recuerdo del justo seréa perpetuo.
No temera las malas noticias,

su corazén esta firme en el Sefior. R.-

Su corazon esta seguro, sin temor.
Reparte limosna a los pobres;

su caridad dura por siempre

y alzara la frente con dignidad. R.-

12 Carta de san Pablo a los Corintios 2, 1-5
Yo mismo, hermanos, cuando vine a vosotros a anun-
ciaros el misterio de Dios, no lo hice con sublime elocuencia

0 sabiduria, pues nunca entre vosotros me precié de saber
cosa alguna, sino a Jesucristo, y este crucificado. También
yo me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi
palabra y mi predicacién no fue con persuasiva sabiduria
humana, sino en la manifestacion y el poder del Espiritu,
para que vuestra fe no se apoye en la sabiduria de los hom-
bres, sino en el poder de Dios. Palabra de Dios.

Aleluya, aleluya, aleluya
Yo soy la luz del mundo -dice el Sefior-;
el que me sigue tendré la luz de la vida.

Evangelio segun san Mateo 5, 13-16

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

“Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve
sosa, ¢con qué la salaran? No sirve mas que para tirarla
fuera y que la pise la gente.

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una
ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende
una lampara para meterla debajo del celemin, sino para
ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa.

Brille asi vuestra luz ante los hombres, para que vean
vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que
esta en los cielos”. Palabra del Sefior.

Ala luz de la Palabra /

El brillo del testimonio y de la gener03|dad

1 El testimonio es un signo
revelador de que somos cristia-
“d nos. Es la sabiduria de la fe,
puesta en préactica, regalando
amor afectivo y efectivo. Jesus
lo resalta en sus mensajes y o
confirma con su comporta-
miento ejemplar. Hoy nos dice

directamente:

- “Yosotros sois la sal de la tierra”.

- “Yosotros sois la luz del mundo”.

— “Alumbre vuestra luz: que vean vuestras buenas
obras y den gloria al Padre del cielo”.

Ser sal y luz son dos simbolos muy graficos de cémo
ser cristiano. Ciertamente, no se entiende que un seguidor
de Jesus sea insipido, apagado, sin destellos, sin luminosi-
dad... Lo propio de un cristiano es vivir con inspiracion y
con energia evangélica. Asi lo vemos en muchos creyen-
tes, porque es “luz” y es “sal” el amor que expresamos, la
solidaridad que practicamos, el animo que transmitimos,
los servicios que ofrecemos, los compromisos que mante-
nemos, la alegria que irradiamos, la mistica que comunica-

s... No obstante, es de inteligentes y de responsables
revisar a menudo si estamos dando el nivel de testimonio
que se espera de cada cual...

Por otro lado, hoy destacamos y apoyamos la Campafia
contra el Hambre en el mundo, que promueve con empefio
la ONG catdlica Manos Unidas. Esta Organizaciéon nos
recuerda continuamente que la miseria y el hambre siguen
deteriorando a muchas personas. Por tanto, no caigamos
en la indiferencia enfriando la sensibilidad. EI empobreci-
miento de tantos nos debe cuestionar hasta dejar el cora-
z6n dolorido...

¢ Qué podemos hacer? Esta a nuestro alcance:

— Elegir austeridad, sobriedad, para compartir mas.

— Crear opinién y colaborar en campafas solidarias
como esta de Manos Unidas.

—Y orar. Sin espiritualidad, dificilmente lograremos un
mundo justo, nivelado y feliz.

Octavio Hidalgo



